INVENTARIO DIARIO

PASO 10

La persona sensata siempre se ha dado cuenta de que nadie puede lograr mucho con su vida hasta tanto el autoexamen se vuelva un hábito, hasta que sea capaz de admitir y aceptar lo que descubra, y hasta que trate de corregir paciente y persistentemente lo que está mal. 

Existen diversas formas de hacer un inventario. Aquí algunas sugerencias:

· Una inspección hecha al azar, a cualquier hora del día, cuando nos encontramos enredados. Hecho en medio de las perturbaciones puede ser de gran ayuda para calmar las emociones tempestuosas. 
· Al final del día. En este punto hacemos un balance dándonos créditos por las cosas bien hechas, y apuntando los débitos por los errores.

Para el final del día, por la noche, cuando nos acostamos revisamos constructivamente nuestro día:

1. ¿Estuvimos resentidos?

2. ¿Fuimos egoístas?

3. ¿Faltamos a la honestidad?

4. ¿Tuvimos miedo?

5. ¿Hemos retenido algo que debimos haber discutido inmediatamente con otra persona?

6. ¿Fuimos bondadosos y afectuosos con todos?

7. ¿Qué cosa hubiéramos podido hacer mejor?

8. ¿Estuvimos pensando la mayor parte del tiempo en nosotros mismos?

9. o ¿Estuvimos pensando en lo que podríamos hacer por otros, en lo que podríamos aportar al curso de la vida?

Nota: Es importante tener cuidado de dejarnos llevar por la preocupación, el remordimiento o la reflexión mórbida porque eso disminuiría nuestra capacidad para servir a los demás.

Después de haber hecho nuestra revisión, le pedimos perdón a nuestro P.S. y averiguamos qué medidas correctivas deben tomarse. 
Al despertar, pensemos en las veinticuatro horas que tenemos por delante. Consideremos nuestros planes para el día. Antes de empezar, le pedimos a Dios que dirija nuestro pensamiento, pidiendo especialmente que esté disociado de motivos de autoconmiseración, falta de honestidad y de egoísmo. 

Fuente: Libro Grande de AA páginas 79 a 81
Paso 10º de OA y de AA
OTRO INVENTARIO DIARIO HASTA EL 4º Paso
Este inventario es para contestar todas las preguntas un día a la semana, (sábado o domingo), para durante la semana trabajar en el cambio de actitudes referente a lo que vemos que necesitamos cambiar que nos daña o nos altera, pues las preguntas nos llevan a analizarnos y darnos cuenta con honestidad qué es lo que estamos necesitando cambiar.
1. ¿He hecho algo diferente?
2. ¿Qué hice hoy que desearía no haber hecho? 
3. ¿Qué dejé de hacer y que desearía haber hecho?
4. ¿He sido hoy feliz?
5. ¿He tenido serenidad?
6. ¿En quienes he confiado hoy?
7. ¿Quién ha confiado hoy en mi?
8. ¿Qué pasos he trabajado hoy conscientemente?
9. ¿Qué aprendí de mi mismo?
10. ¿Debo alguna disculpa?
11. ¿Me he preocupado por el ayer o por el mañana?
12. ¿Me he aceptado tal como soy?
13. ¿Me sentí parte de la humanidad?

14. ¿Me he dejado obsesionar por algo?
15. ¿Qué me ha dado hoy mi PS para sentirme agradecido?
16. ¿Ha habido temor en mi día?
17. ¿He sentido alegría o dolor?
18. ¿He rezado por el bienestar de otro?

19. ¿Qué principios espirituales he practicado hoy?
20. Estar abstinente física y espiritualmente ¿ha sido hoy lo más importante para mí?
21. ¿En que defectos de carácter o actitudes negativas he caído hoy y como me he enfrentado a ellas?
22. ¿Qué he hecho por mi auto estima hoy?
23. ¿He dejado que lo que dice la gente o hace me hagan la vida ingobernable, por qué y que he hecho para evitarlo?

24. ¿Fui honesta con mi plan de comida hoy?

25. ¿Creo que el cambio se puede realizar en mí?
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