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COMITÉ DE EVENTOS

TALLER “¿QUÉ NECESITO YO DE UN PODER SUPERIOR?”
Sugerido para el mes de Octubre de 2009

1. Quien coordine el taller tendrá a su disposición una guía de coordinación

2. El taller se inicia leyendo el enunciado del paso dos: “Llegamos a creer que solo un Poder Superior a nosotros mismos podrá devolvernos el sano juicio” y se utiliza el libro “En busca de un sendero espiritual” páginas 6 y 7, para introducir el tema.

3. Utilizando varias hojas de colores, se escribirá en cada una de ellas una pregunta y se pegará a la pared. Se conformarán varios equipos de trabajo y cada equipo elegirá una hoja, respondiendo la pregunta. Luego un integrante de cada equipo comentará a los demás asistentes la respuesta que su grupo dio a la pregunta correspondiente y al finalizar la ronda (si quedan preguntas) escogerán nuevamente otra hoja y repetirán la dinámica de trabajo. Las preguntas son:

· ¿Qué es sano juicio para mí?
· ¿Qué comportamientos he tenido y qué he hecho para comer compulsivamente?
· Con relación a la comida, ¿cómo me he comportado?
· ¿Cuál es la diferencia entre dieta y plan de comidas?
· ¿Cómo describen una  persona con comportamiento normal frente a la comida y un comedor compulsivo (identificando comportamientos, cantidades, manías con la comida)
· ¿Cuál es mi ideal de imagen física?

· ¿Qué dietas y tratamientos he hecho para bajar de peso durante toda mi vida?

· ¿Qué debo cambiar en mi cuerpo para sentirme satisfecha?

· ¿Qué debo cambiar en mi vida para sentirme satisfecha?

Esta sesión durará 40 minutos

4. Se entregará a los asistentes una hoja  que contiene las siguientes preguntas, para que respondan de manera individual, en la misma hoja:
a) Para muchos tener una experiencia espiritual se refiere al cambio, a entrar en contacto con recursos internos. ¿Qué sería para ti una experiencia espiritual?
b) ¿Qué es el Poder Superior?

c) Imaginando una Fuente de Poder para ti:
· Ponle un nombre (Poder Superior, Dios, Fuerza Superior, etc.)

· Descríbela(o) (cualidades, forma, origen, etc.)

· ¿Cómo te gustaría relacionarte con este Poder?

· ¿Qué te gustaría que hiciera por ti?

· ¿Podrías “actuar como si” y darle una oportunidad? ¿Podrías confiar en este Poder? ¿Cómo?
5. Luego del trabajo individual, se hará un conversatorio para debatir las respuestas dadas por los asistentes. Dicha sesión puede hacerse durante 40 minutos.

6. Posteriormente se invitará a un miembro de O.A. para que comparta durante 30 minutos el tema “¿Qué necesito yo de un Poder Superior?” Para esto deberá basarse en el segundo paso de O.A y el principio de Esperanza del mismo.
7. Al finalizar el compartir se pasará un papel en el que cada asistente colocará un compromiso personal para poner en práctica el paso dos o un mensaje de lo que aprendió en el taller.

8. El taller finaliza con la lectura de los dos últimos párrafos del paso dos del libro de Los Doce Pasos y las Doce Tradiciones  de O.A.
Nota: la fecha y la hora, además de los invitados a compartir y la estructura del taller, están sujetos a consideración de la Junta de Servicios Generales o de los grupos e Intergrupos del país
Comité de Eventos

Junta de Servicios Generales.
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