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TALLER: SOY UN COMEDOR COMPULSIVO

INTRODUCCION:
OBJETIVO INTERGRUPOS CON TALLERES

1. CONVERSATORIO:
SOLO UNA AUTORIDAD FUNDAMENTAL:  LA MIA
a. Intercambio de ideas: Preguntas, frases claves sobre honestidad, autoridad, unidad y admisión.
b. Actividad en grupos: 
Conclusiones conversatorio.

2. PANEL:
ADMISION ó ACEPTACION QUE QUIERO YO

a. Introducción: 
Un moderador presenta una breve biografía de cada uno de los panelistas, luego informa al público sobre el objeto del panel y cómo se va a desarrollar el tema y sobre el tiempo del cual dispondrá cada panelista para su exposición y conclusiones.

b. Actividad lúdica: 
En un solo grupo.  Se lanzan unas pelotas en las que se han introducido los principios y se pide a quien le caiga la pelota que hago yo con ese valor para poder admitir y aceptar que soy un comedor compulsivo.
3. ABREBOCAS SIGUIENTE TALLER: El miedo a tomar un camino diferente del que yo estoy acostumbrado a seguir.
INTRODUCCION
Intergrupos ha querido hacer un trabajo de continuidad con los talleres que se realizarán durante todo el año.  El de hoy es un abrebocas para el siguiente y así sucesivamente hasta llegar a final del año con la certeza de un trabajo realizado que puede ayudarnos a tener una razón para empezar, para esforzarse o para profundizar en nuestro camino hacia la rendición frente a nuestra enfermedad de adicción a la comida.

Queremos invitarlos con todo el corazón a vivir estas tres horas con total honestidad, teniendo en cuenta que yo soy responsable única y exclusivamente de mi propia recuperación pero al darlo todo de mi sin reservas, al renunciar a mis limitaciones yo enseño a los demás una actitud de corazón sincero que hace que el otro me responda con esa misma actitud y así entre los dos como dice la 1era tradición como uno solo posibilitamos el verdadero objetivo de mi programa de 12 pasos:  La observación, la auto-observación.
Observar es sentir y preguntarme acerca de lo que me rodea y de mis experiencias. La auto-observación me conduce a mas preguntas, nuevos propósitos y a la conciencia de mis necesidades a realizar.   Cuando conozco mis dudas, puedo ver con más claridad el propósito real para estar en donde estoy.  La pregunta hoy es: Porque estoy haciendo esto? Y necesito algo que me impulse, algo que me motive, algo que por lo menos parezca ser más grande que el placer que me causa ser como soy ahora.
Al responder mi pregunta mi mente enferma puede llevarme a respuesta que no se ajusta a la realidad, a simples conjeturas de lo que puede pasar.  Esa puede ser la razón por la cual no me he decidido a resolver mi pregunta… Mis conjeturas son solo experiencias del pasado en las cuales no me ha ido bien, no hay que olvidar que en mi vida hay una crisis de esperanza que me lleva a pensar que nada puede ser diferente.  Pero OA nos invita a comprobar esas hipótesis, como?  Experimentando con unos instrumentos de recuperación que nos permiten medir como vamos, en que parte del camino estamos y si estamos caminando o no.  De la manera como yo experimente esos instrumentos, dependen dramáticamente los resultados y conclusiones de mi proceso.
CONVERSATORIO: SOLO UNA AUTORIDAD FUNDAMENTAL: LA MIA

Las siguientes son las preguntas para el conversatorio.  Se pretende entregarlas al inicio de la actividad e ir moderando la discusión con el objeto de irla orientando hacia descubrir los principios fundamentales así:

HONESTIDAD – PASO 1
Realmente,  quiero ser honesto conmigo mismo?  No es mejor vivir en el país de las maravillas en el que vivo? Que obtengo yo de la honestidad en un mundo lleno de engaño?  Porque tengo que ser diferente a los demás?

AUTORIDAD – TRADICION 2
Que es para mi la autoridad?  Que se requiere para que yo identifique la autoridad?  Que me motiva a obedecer a cualquier autoridad? Que pasa si no obedezco?  Porque OA todo lo sugiere, obligatoriamente?  Que tiene que ver un Diós amoroso con la autoridad? Porque tengo que hacer la voluntad de Dios sino me gusta lo que propone?
UNIDAD – TRADICION 1

Como hago para que OA funcione para mi?  Como aprendo a obedecer? Que tiene que ver el otro en mi decisión de obedecer?  Que tiene que ver la observación con la obediencia? Tengo que estar de acuerdo en todo con OA para poderme recuperar? Si soy Uno con OA y con Diós porque todo es tan difícil? Porque otros pueden y yo no?
PANEL:
ADMISION ó ACEPTACION QUE QUIERO YO

PANELISTA 1: HONESTIDAD – PASO 1

ADMISION

Admito que tengo un problema con la comida, es obvio, hasta los demás lo notan.  Pero realmente no se si tengo problemas con mi forma de ser, no se si mi carácter es un problema porque nadie se ha quejado hasta ahora.
PANELISTA 2: HONESTIDAD – PASO 1

ADMISION

Admito a nivel mental.  Solo porque es obvio para los demás que tengo un problema con la comida.  Pero para mi no es tan grave porque es mas agradable comer compulsivamente.
PANELISTA 1: HONESTIDAD/ESPERANZA – PASO 1/PASO 2.

ACEPTACION

Solo estoy en capacidad de aceptar cuando he tocado fondo y he observado en mi lo que nunca quise reconocer (Paso 2).  Acepto cuando ya he agotado todas mis fuerzas luchando contra mi mismo, contra mi forma de comer y contra mi idea de poder algún día (Paso 1).
PANELISTA 2: ESPERANZA/ACEPTACION – PASO 2/TRADICION 3.

ACEPTACION

La aceptación es a nivel emocional y espiritual solo cuando he visto mi realidad en toda su crudeza (Paso 2).  Acepto que mi acción al día de hoy es el deseo de dejar de comer compulsivamente y ese es el compromiso e mi aceptación (Tradición 3).

ACTIVIDAD LUDICA 

Preparar en palabras bonitas cada uno de los principios sobre los que hemos basado el taller.  En unas pelotas plásticas o de icopor, introducir estas palabras y lanzar las pelotas al público.  A quien le caiga una pelota se le pedirá que nos comparta brevemente sobre en que nos puede ayudar el principio espiritual que tiene en sus manos a admitir mi impotencia ante la comida y a aceptar mi enfermedad de comer compulsivamente.
HONESTIDAD. ESPERANZA  UNIDAD AUTORIDAD ACEPTACION

CONCLUSIONES 

El miedo a tomar un camino diferente del que yo estoy acostumbrado a seguir.  
Admitir para alguien que se tiene un problema es ya en si algo muy difícil.  La admisión debe llevarme más allá de reconocerme comedor compulsivo por responder afirmativamente más de 3 preguntas del cuestionario.  Admitir es reconocer con Honestidad desde el corazón que mi problema con la comida ha trascendido a tal punto que me mantiene aislado y me convenció que no necesito más que a mi mismo para salir de mis dificultades.

Cuando yo abro los ojos y admito que necesito ayuda, me hago uno con otros compulsivos que me entienden y a quienes entiendo y en Unidad con el otro que sufre empiezo a reconocer los fondos de mi enfermedad, me identifico con el fondo del otro y me veo a mi misma en la perspectiva justa, en mi realidad.

En Unidad con el otro puedo ver no solo sus debilidades, sino su capacidad para salir de ellas y veo en los grupos testimonios de personas que han recobrado sus vidas y que han perdido peso como resultado de su trabajo personal, como resultado de la una conciencia nueva acerca de la Autoridad benéfica de un Diós amoroso que quía a OA y que me guía a mi a cada instante solo si yo se lo permito.  
Sin darme cuenta en mi renace la Esperanza de una vida en paz, sin tanta culpa, sin tanta soledad porque finalmente OA me regala la Aceptación de mis limitaciones pero a la luz de una nueva forma de verme a mi misma y a los otros. Esta realidad nueva es la Serenidad.
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